
  شده: مطرح مباحث گزارش
 چيست؟ اضطرابي اختلال

ي مزمن و شديد احساس ترس و اضطراب هستند. در حقيقت تجربه (anxiety disorders) اختلالات اضطرابي
افراد مبتلا احساس اضطراب زيادي در مورد رويدادهاي آينده دارند و در واكنش به رويدادهاي كنوني نيز دستخوش 

 .گذاردها در زندگي روزمره تأثير منفي ميشدت روي عملكرد آنمسئله بهشوند. اين ترس مي

ها را درصد از انسان ٢٨ترين اختلال رواني است و تقريباً شايع -به استثناي اختلال مصرف مواد-اختلال اضطراب 
 .رسدسالگي به اوج مي ٤٤تا  ٣٠كند. شيوع اين اختلال بين در طول عمر گرفتار مي

 .كنيمها را بررسي ميلفي از اختلال اضطراب وجود دارند كه در اين يادداشت آنانواع مخت

 اضطرابي اختلال تاريخچه

اندازه با انسان بشر، از ابتداي خلقتش، هموار درگير اضطراب بوده است. بنابراين اضطراب را بايد داراي قدمتي هم
 .دانست

شود و اين مسئله وقتي رنگ و بوي اختلال و بيماري ميبه همين علت سطح كم اضطراب عادي و طبيعي قلمداد 
 .ي خود دچار چالش و گرفتاري كندگيرد كه انسان را در زندگي روزمرهبه خود مي

ي اما خوب است بدانيم نخستين كسي كه اضطراب را به عنوان يك موضوع قابل پيگيري مطرح كرد و آن را ريشه
 اتريشي بود روانكاو و روانشناس پزشك و اختلالات رواني دانست زيگموند فرويد،

 
عنوان ويژگي مشترك، در ميان مبتلايان به انواع اختلالات اي از علائم هستند كه بهعلائم اختلال اضطرابي دسته

 :ها عبارتند ازاضطرابي وجود دارند. اين نشانه

 تنش يا قراريبي عصبانيت، احساس 

 الوقوعقريب خطر احساس 

 وحشت احساس 

 سريع تنفس 

 زياد تعريق 

 لرزش 

 خستگي يا ضعف احساس 



 تواند به چيزي غير از نگراني كنوني فكر كنندمبتلايان نمي :تمركز در مشكل. 

 خوابيپرخوابي يا كم :خواب اختلال 

 آور اضطراب هايموقعيت در گرفتن قرار از اجتناب 

باعث اثبات ابتلا به ي مهمي كه بايد به آن توجه داشت اين است كه وجود يك يا چند مورد از اين علايم نكته
 .اي از اين علايم در طول زمان متوالي ملاك استشود و داشتن مجموعهاختلال اضطرابي نمي

 اضطرابي اختلال علل بر مروري

 :ترين علل اختلال اضطرابي عبارتند ازبرخي از مهم

ين گرفتار اضطراب بيشتر صورت ژنتيكي منتقل شود. بدين معنا كه والدتواند بهاضطراب مي :ژنتيكي عامل الف)
 .ممكن است داراي فرزنداني با همين ويژگي شوند

دهند كه اختلالات اضطرابي ممكن است با مدارهاي معيوب برخي تحقيقات نشان مي :مغز شيميايي ساختار ب)
 .كنند مرتبط باشددر مغز كه ترس و احساسات را كنترل مي

امل ابتلا به اختلال اضطراب نيست و در كنار آن، وجود عامل تنهايي عگاه بهژنتيك هيچ :محيطي استرس ج)
توجهي در دوران كودكي، زاي شديد مانند سوء استفاده و بيي رويدادهاي استرسمحيطي نيز لازم است. تجربه

 .كند اضطراب اختلال دچار را فرد تواندمي …مرگ يكي از عزيزان، مشاهده خشونت يا

 موادمخدر يا الكل دارو، مصرف سوء هـ)

ايجاد كند  تواند علايمي مشابه اختلال اضطرابمي تيروئيد  هاي قلبي، ريوي وبرخي از بيماري: پزشكي شرايط و)
 .يا موجب بدتر شدن اين علايم شود

 .كندهاي زيادي را درگير ميترين اختلالات رواني است كه انساناختلال اضطراب، يكي از شايع

 اضطرابي اختلال انواع با آشنايي

شود كه با يكديگر متمايز هستند. ويژگي اختلال رواني گفته مي ١٠ي طور كلي به مجموعهاختلالات اضطرابي، به
 يها وجود علايم اضطرابي به عنوان ويژگي بارز بيماري است كه در قسمت قبل دربارهمشترك اين اختلال

 .آن صحبت كرديم

 :اين اختلالات عبارتند از

 (زدگيوحشت )پانيك اختلال 

 (بازارهراسي) آگورافوبي 

 (هاي مرضيترس) خاص هايفوبي 

 اجتماعي اضطراب اختلال 



 (اختلال اضطراب منتشر) فراگير اضطراب اختلال 

 عملي -فكري وسواس اختلال 

 انتخابي لالي 

 جدايي اضطراب اختلال 

 سانحه از پس اضطراب اختلال 

 بيماري اضطراب اختلال 

 .پردازيمهاي خاص خود را دارند كه در ادامه به آن ميها و درمانها، نشانهويژگياين اختلالات هر كدام 

 زدگي)اختلال پانيك (وحشت

كنند. زدگي را تجربه ميهاي ناراحتي جشماني شديد معروف به حملات وحشتافراد مبتلا به اختلال پانيك، دوره
احساسات جسماني بسيار ناخوشايند، او را از پاي اي از كند دامنهزدگي احساس ميفرد در مدت حملات وحشت

 .درآورده است

نفس زدن)، اختلالات خودمختار (عرق كردن، توانند ناراحتي تنفسي (احساس خفگي، نفساين احساسات مي
 .باشند داشته بر در را) …، كرختي وسرگيجه )هاي حسيناراحتي معده، لرزيدن) و نابهنجاري

يا كنترل خود را از دست » اندديوانه شده«ي پانيك ممكن است احساس كنند همچنين افراد در طول مدت حمله
 .شوندهايي هستند كه اغلب گزارش ميو سرگيجه نشانه قلب تپش. اندداده

زدگي بايد فردي را مبتلا به اختلال پانيك تشخيص دهد، حملات وحشت روانپزشك شناس ياكه روانبراي اين
 .ي ديگري بترسدبيش از يك بار روي داده باشند و درمانجو حداقل براي مدت يك ماه از وقوع حمله

 آگورافوبي (بازارهراسي)

هايي مانند استفاده ي واقعي با موقعيتكند كه مواجههاضطراب شديدي را احساس مي در آگورافوبي فرد ترس يا
سقف و هاي بيهاي باز نظير پاركينگهاي بسته مانند تئاتر يا مكانونقل عمومي، بودن در مكاناز وسايل حمل

 .كندتنها بودن بيرون از خانه آن را ايجاد مي

ترسند كه ممكن است در ترسند بلكه از اين ميها به خودي خود نميقعيتافراد مبتلا به آگورافوبي از اين مو
آور ديگر شوند نتوانند از كسي كمك بگيرند يا هاي خجالتزدگي يا نشانههاي شبه وحشتصورتي كه دچار نشانه

 .ها ارتباط نداردفرار كنند. بنابراين اين ترس يا اضطراب با خطر واقعي در اين موقعيت

ها حداقل به مدت شناس يا روانپزشك فردي را مبتلا به آگورافوبي تشخيص دهد لازم است نشانهكه روانبراي اين
 .اي در زندگي شوندشش ماه ادامه داشته باشند و موجب ناراحتي قابل ملاحظه



 هاي مرضي)هاي خاص (ترسفوبي

شود. خيلي از هاي غيرمنطقي در ارتباط با يك شيء يا موقعيت خاص گفته ميبه ترس )phobia (فوبيا فوبي يا
و  ترسند. اما در فوبي خاص، ترس يا اضطراب محسوسهاي بزرگ ميچيزهايي مانند افراد از ارتفاع يا عنكبوت

 .شديد است

دهند شود زحمت زيادي به خود ميها ميافراد مبتلا براي اجتناب كردن از شيء يا موقعيتي كه موجب ترس آن
 .كنندو اگر نتوانند خود را از آن دور نگه دارند، آن موقعيت را با اضطراب و ناراحتي بسيار زيادي تحمل مي

آگورافوبي حداقل شش ماه ادامه داشته باشد تا بتواند به عنوان يك اين اختلال زودگذر نيست، بلكه بايد همچون 
 .اختلال محسوب شود

 :اندبندي شدهي كلي طبقهها در چهار دستهتواند هدف فوبيا باشد، اما اين ترسهرچند تقريباً هرچيزي مي

 حيوانات الف)

 …شامل توفان، ارتفاع، آتش و :طبيعي محيط ب)

 …شامل ترس از ديدن خون، داشتن عمل جراجي و :تزريق -جراحت -خون ج)

 …مثل رانندگي، پرواز، حضور در آسانسور و :خاص هايموقعيت در هاييفعاليت به پرداختن د)

 هراسي)اختلال اضطراب اجتماعي (جمع

هاي ترس يا اضطراب چشمگير از موقعيت (social anxiety disorder) ويژگي اصلي اختلال اضطراب اجتماعي
وگو يا ملاقات با ها مورد بررسي دقيق ديگران قرار بگيرد؛ براي مثال گفتماعي است كه امكان دارد فرد در آناجت

 .افراد ناآشنا

هاي زندگي فرد را تحت تأثير قرار اختلال اضطراب اجتماعي اختلالي بسيار ناتوان كننده است و بسياري از جنبه
 .دهدمي

شود. اضطراب اجتماعي خاص محدود لي به دو گروه خاص و فراگير تقسيم ميطور كاختلال اضطراب اجتماعي به
هاي خاص مانند سخنراني در جمع است. اما در اضطراب اجتماعي فراگير فرد مبتلا نوعي به ترس از موقعيت

ز كند و ميل به اجتناب انگراني شديد و پايدار نسبت به قضاوت ديگران در مورد ظاهر يا رفتارش احساس مي
 .تحقير و شرمندگي دارد

 اختلال اضطراب فراگير (اختلال اضطراب منتشر)



، يكي ديگر از انواع اختلال اضطرابي شديد (Generalized Anxiety Disorder) اختلال اضطراب فراگير
ازحد و نامعقول در مورد اتفاقات و صورت نگراني بيشاست كه بر موضوع خاصي تمركز ندارد. اين اختلال به

 .كندهاي روزمره بروز ميعاليتف

كنند مضطرب هستند، هرچند ممكن است نتوانند افراد مبتلا به اختلال اضطراب فراگير در اغلب موارد احساس مي
بر اضطراب افراد مبتلا بسيار نگران هستند و با دلواپسي انتظار دارند بدترين اتفاق دليل آن را توضيح دهند. علاوه

 .ها رخ دهدبراي آن

پذيري و مشكل در تمركز كردن از جمله راحتي خسته شدن، تحريكقراري كلي، اختلالات خواب، احساس بهبي
 .هاي اين اختلال هستندنشانه

تست اختلال اضطراب بك و تست اختلال اضطراب كِتلِ، دو تست اختلال اضطراب فراگير هستند كه توسط 
 .گيرنددرمانجويان مورد استفاده قرار ميگيري ميزان اضطراب شناسان براي اندازهروان

 عملي -اختلال وسواس فكري

كند. در وسواس فكري صورت پيوسته و ناخواسته تجربه ميفرد افكار خاصي را به (obsession) در وسواس فكري
اثر ا آرام و بيكنند اين افكار ناخواسته را ناديده بگيرند يا پرداختن به فكر يا انجام عملي ديگر آن رافراد سعي مي

 .كنند

ناميده  (compulsion) اثر كند، وسواس عمليرود تا وسواس فكري را بيفكر يا عملي كه فرد سراغ آن مي
 .شودمي

كند مجبور به انجام اي كه فرد مبتلا احساس ميگونهشوند، بهصورت مكرر انجام مياين رفتار يا اعمال ذهني به
 .رد كه وسواس فكري با وسواس عملي همراه باشددادن آن است. البته لزومي ندا

هاي فكري يا عملي را با چنان ، افراد وسواس(شودناميده مي OCD كه اصطلاحاً) در اختلال وسواس فكري عملي
 .كندها را دچار مشكل ميي آنكنند كه زندگي روزمرهشدتي تجربه مي

است. براي مثال ظرف شستن، نظافت كردن، شمردن، منظم ترين وسواس عملي در دنيا تكرار يك رفتار خاص رايج
 …چيدن اشياء و

 لالي انتخابي



تواند حرف بزند، در كه در حالت عادي مي، شخص مبتلا با وجود اين(Selective mutism) در لالي انتخابي
ممكن است با هاي خاص يا در برابر افرادي خاص تقريباً قادر به حرف زدن نيست. اين اختلال برخي موقعيت

 .احساس خجالت يا اضطراب اجتماعي نيز همراه شود

 احساس مادرشان و پدر يا خانه از جدايي مورد در را زيادي نگراني جدايي اضطراب اختلال به مبتلا كودكان
 .كنندمي

 اختلال اضطراب جدايي

زيادي را در مورد جدايي نگراني  (separation anxiety disorder) كودكان مبتلا به اختلال اضطراب جدايي
 .كنندمي تجربه) …ها ارتباط عاطفي قوي دارند (پدر، مادر وكنندگاني كه با آناز خانه يا مراقبت

سالگي شايع است اما در برخي مواقع  ٣ماهگي و تا  ٧-٦اختلال اضطراب جدايي در كودكان بيشتر در سنين 
 .كندچه متناسب با سن باشد ادامه پيدا ميتر از آنمدت طولانيبه

ها نگران سلامتي عزيزان و نزديكان كند كه آناختلال اضطراب جدايي در بزرگسالان به اين شكل بروز پيدا مي
 .فتدها اتفاقي بيشوند و ترس شديدي دارند كه مبادا براي آنخود مي

 .كندسال شيوع بيشتري دارد و با افزايش سن آمار ابتلا به آن كاهش پيدا مي ١٢اين اختلال در سنين زير 

بايد توجه داشت كه اختلال اضطراب جدايي با اضطراب جدايي متفاوت است. اضطراب جدايي فرآيندي طبيعي 
عنوان اختلال ي كودك يا والدين او شود بهدر سير رشد انسان است اما اگر باعث ايجاد مشكل در زندگي روزمره

  شوددر نظر گرفته مي

 



 


